
 

農繁期になり、休憩時に菓子パンやジュース、栄養

ドリンク…という方も多いと思います。これらには

砂糖が多く使われており、血糖値に大きく関係しま

す。飲み物はブラックコーヒーやお茶、パンなら野

菜サンド、プレーンヨーグルト＋バナナ等にすると

良いですよ。甘みがほしい時はカロリーを控えた人

工甘味料使用食品（ダイエットコーラなど）もおス

スメです。糖尿病の薬を使っている方は朝ご飯をし

っかり食べて農作業しましょう。 
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     ＜ シックデイとは？  ＞ 

平常時は、食べないでいると血糖値は下がって 

きます。経口血糖降下薬やインスリンの治療を 

行っている人では食事が遅くなったり、食事を 

抜いたりすると低血糖になることがあります。 

しかし、風邪や肺炎、膀胱炎、腸炎、蜂窩織炎 

など、ウイルスや細菌が原因で熱が出るような 

ほかの病気にかかっているとき、あるいは 

中等度以上の外傷（けが）や手術時には、 

食べなくても血糖値はそれほど下がらず、逆に 

高くなることがあります。 

これをシックデイと呼びます。 
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         連休中の診療について 

 

・５月３日（木）休日当番医（１７時まで） 

・５月４日（金）休診 

・５月５日（土）休診 

・５月６日（日）休診 

上記となっております。 

よろしくお願いいたします。 

 

待合室コーナーは、糖尿病の予防や改善に向けた情報をお伝えします。  
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一
年
後
の
自
分
を
想
像
！ 

 

失
敗
へ
の
恐
怖
を
減
ら
す
コ
ツ
は
、
成
功
へ
の
期
待
を
増
や
す
こ
と
で
す
。 

成
功
へ
の
期
待
が
失
敗
へ
の
恐
怖
を
上
回
っ
た
瞬
間
に
、

一
気
に
自
分
の
思

い
通
り
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

一
年
後
、
運
動
継
続
が
う
ま
く
い
っ
た
と
き
の
こ
と
を
た
く
さ
ん
想
像
し
ま

し
ょ
う
。
体
重
が
大
き
く
減
り
、
ス
タ
イ
ル
が
見
違
え
る
よ
う
に
よ
く
な
り
、 

起
居
動
作
も
す
ば
や
く
な
っ
て
、
確
実
に
若
返
る
は
ず
で
す
。
友
人
、
家
族

か
ら
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
の
と
き
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
服
を
着
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？ 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
妄
想
を
増
や
す
ほ
ど
、
失
敗
へ
の
恐
怖
は
少
な
く
な
り
、
自
分

の
意
志
で
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 
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