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“薬 師 か わ ら 版” 

     ☆ 大事です！ 薬の飲み合わせ ☆ 

薬を飲むときに注意したいことの一つに、 

飲食物との飲み合わせがあります。 

「高血圧の薬とグレープフルーツジュースはＮＧ」 

などと聞いたことがあるのではないでしょうか？ 

一緒にとることで、薬の効き目が弱くなったり、 

逆に強くなったりすることがあり、 

そうした飲食物の多くは、患者さんが普通に食べて 

いるものです。しっかりチェックして危険な 

飲み合わせを防ぎましょう。 
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残暑が厳しかったり、急に気温が低い日が続い

たりで、風邪症状の患者さんが増えています。 

体温調節ができる服装にしたり、手洗い・うが

いをするなどして気を付けていきましょう。 

インフルエンザワクチンの接種もそろそろ始

まります。体調が良い時に受けましょう！ 
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         糖尿病患者友の会 

イベントのお知らせ 

 

ウォークラリーに参加します！ 

       みなさん一緒にいきませんか？ 

日時：平成 30 年 10 月 14 日（日） 

会場：仙台 台原森林公園 

申し込み締切 平成 30 年 9 月 28 日（金） 

＊詳しくはクリニック内の案内をご覧ください 

 

〈

 

健
康
標
語 

そ
の
九 

〉 
 

行
動
を
起
こ
す
か
ら
、
そ
の
先
に
何
か
が
生
ま
れ
る
。 

変
化
は
突
然
で
は
な
く
小
さ
な
努
力
の
積
み
重
ね
か
ら 

生
ま
れ
る
ん
で
す
。 

  

ト
イ
レ
と
食
事
以
外
は
寝
た
ま
ま
で
丸

一
日
過
ご
す
と
、
そ
れ
だ
け
で

一
パ
ー
セ
ン
ト

の
筋
肉
量

・
筋
力
が
低
下
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
丸

一
日
完
全
に
安
静
に
し
て
い
る
と
、 

そ
れ
だ
け
で
な
ん
と
二
パ
ー
セ
ン
ト
の
筋
肉
量

・
筋
力
が
低
下
し
ま
す
。 

つ
ま
り
、
た
っ
た

一
日
の
安
静
で
一
～
二
歳
も
老
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

ま
し
て
、
も
と
も
と
あ
ま
り
体
力
が
な
い
高
齢
者
や
障
害
者
は
、
寝
た
き
り
状
態
に 

な
ら
な
い
た
め
に
も
、
こ
ま
め
な
運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
を 

お
こ
な
っ
て
お
く
こ
と
が
必
須
で
あ
る
こ
と
は
、 

よ
く
理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

掲 示 板 

 

待合室コーナーは、糖尿病の予防や改善に向けた情報をお伝えします。  

 


